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Пояснительная записка

Ритмика - один из видов музыкальной деятельности, в котором
содержание музыки, ее характер, образы передаются в движениях. Основой
является музыка, а разнообразные физические упражнения, танцы, сюжетно-
образные движения используются как средства более глубокого ее
восприятия и понимания.

Детский танец всегда имеет ясно выраженную тему и идею - он
всегда содержателен. В танце существуют драматургическая основа и сюжет,
в нем есть и обобщенные и конкретные художественные образы, которые
создаются посредством разнообразных пластических движений и
пространственных рисунков - построений.

Систематические занятия детей дошкольного возраста в кружке
ритмики очень полезны для физического развития, улучшается осанка,
укрепляются мышцы и связки, совершенствуются движения. Постепенно все
начинают легче и грациознее двигаться, становятся раскованными,
приобретают свободу, координацию, выразительность движений. Все это
требует известных усилий, но и доставляет большую радость, удовлетворяя
потребность в эстетических переживаниях и впечатлениях.

Цель программы "Ритмика" — развитие у детей творческого исполнения
танцевальных движений и передаче образов через движения, формирование
социально значимых личностных качеств и развитие творческих
способностей посредством ритмики и танца.

Задачи программы:

• Учить детей воспринимать развитие музыкальных образов и выражать
их в движениях, согласовывать движения с характером музыки,
наиболее яркими средствами выразительности;

• Развивать основы музыкальной культуры;
• Развивать музыкальные способности: эмоциональная отзывчивость на

музыку, слуховые представления, чувства ритма; музыкальную
память;

• Формировать красивую осанку, учить выразительным, пластичным
движениям в игре, танце, хороводе и упражнении.

Музыкальное воспитание средствами движения осуществляется в играх,
плясках, танцах, хороводах, упражнениях, доступных и интересных детям.
Музыкальная игра.

Игра — наиболее активная творческая деятельность, направленная на
выражение эмоционального содержания музыки, осуществляется в образных
движениях. Игра имеет определённый сюжет, правила, музыкально-учебные
задания, и, облегчённая в интересную форму, помогает лучшему усвоению
программных навыков.



Пляски, танцы, хороводы.
Своеобразной формой музыкально - ритмических движений являются

детские пляски, танцы, хороводы, включающие элементы народных и
классических танцевальных движений.
Упражнения.

Музыкально-ритмические навыки усваиваются главным образом в ходе
разучивания игр, плясок, хороводов. Однако некоторые из них требуют
дополнительных усилий, тренировок, упражнений.
Работа по программе обеспечивает физическое и художественно-
эстетическое развитие детей.

Физическое развитие:

включает приобретение опыта в следующих видах деятельности детей:
двигательной, в том числе связанной с выполнением упражнений,
направленных на развитие таких физических качеств, как координация и
гибкость.

Художественно-эстетическое развитие:
предполагает развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и
понимания произведений искусства (словесного, музыкального,
изобразительного).

При составлении программы использовались следующие программы и
технологии: программа «Ритмическая мозаика», А. И. Буренина,
«Танцевальная ритмика для детей» Т. И. Суворова, «Учите детей танцевать»
Т. В. Пуртова.

Развитие двигательных качеств и мений:
развитие точности,

координации движений;

развитие гибкости и пластичности;
формирование правильной осанки;
развитие умения ориентироваться в пространстве;
обогащение двигательного опыта разнообразными видами движений.
Развитие тво ческих способностей пот ебности самовы ажения в
движении под м зык

привитие основных навыков в умении слушать музыку и передавать в
движениях её образное содержание;
развитие творческого воображения и фантазии;
развитие способности к импровизации;

Развитие и т ени овка психических и о ессов.
развитие умения выражать эмоции в мимике и пантомимике;
развитие восприятия, внимания, памяти;



Развитие и авственно-комм никативных качеств личности:

Воспитание таких качеств, как внимание, целеустремлённость, собранность,
работоспособность, коллективизм;

воспитание умения сопереживать другому;

воспитание умения вести себя в группе во время движения;
воспитание чувства такта.

Ук епление здо овья детей:

Укрепления иммунитета за счет физических упражнений и двигательной
активности

Плани емые ез льтаты:

Показатель уровня развития не только выразительность и
непосредственность движений под музыку, но и умение точно

координировать движения с основными средствами музыкальной

выразительности, способность к запоминанию и самостоятельному
исполнению композиций, использование разнообразных видов движений в
импровизации под музыку. (по А. И. Бурениной).
Для эффективного развития ребенка в танцевально- ритмической
деятельности необходимо отслеживать влияние занятий на ребенка.
Результаты исследования позволяют педагогу грамотно развивать ребенка в
соответствии с его индивидуальными возможностями, видеть результат

своей деятельности и вносить коррективы в перспективное планирование.
Ожи аемые ез льтаты:

- овладение техникой основных двигательных и танцевальных движений;
— овладение выразительностью и красотой движения;
- овладение чувством ритма;

- возросший интерес к занятиям танцевально- ритмической деятельностью;
- укрепление иммунной системы организма;

— укрепление мышц позвоночника, стопы, диафрагмы, двигательного
аппарата; - развитие правильной осанки

Возраст детей и срок реализации программы.

Курс программы рассчитан на 1 год - проведение занятий 2 раз в неделю
(общий объём — 64 занятий в год).

Программа рассчитана на детей старшего дошкольного возраста (4-5 лет)


